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1 INTRODUCAO

A cidade de Maraba tem demonstrado grande potencial para a préatica de ciclismo, seja por
motivos de trabalho ou recreacdo. Este comportamento, denuncia a necessidade de infraestrutura
bésica para a prética de tal atividade. Sendo importante equipamentos como bicicletarios,
iluminacdo e afins, além da ciclovia em si. Pensando nisso far-se-4 um projeto de ciclovia que
busque atender o publico da regido do Nucleo Nova Maraba interligando dois campus da
Universidade do Sul e Sudeste do Para. O projeto devera ter arborizacdo além de permitir ao

usuario o contato com pragas nas rotatorias que estardo presentes no percurso em questao.

2 CONCEITO DE CICLOVIA

Uma ciclovia é um espaco destinado especificamente para a circulagdo de pessoas
utilizando bicicletas. Ha varios tipos de ciclovia, dependendo da segregacdo entre ela e a via de
trafego de automoveis:

Trafego compartilhado: ndo ha nenhuma delimitacdo entre as faixas para automoveis ou
bicicletas, a faixa é somente alargada de forma a permitir o transito de ambos os veiculos.

Ciclofaixa: é uma faixa das vias de trafego, geralmente no mesmo sentido de direcdo dos
automoéveis e na maioria das vezes ao lado direito em mao unica. Normalmente nestas
circunstancias, a circulacdo de bicicletas é integrada ao transito de veiculos, havendo somente uma
faixa ou um separador fisico, como blocos de concreto, entre si.

Ciclovia: é segregada fisicamente do trafego automovel. Podem ser unidirecionais ou
bidirecionais e sdo regra geral adjacentes a vias de circulacdo automovel ou em corredores verdes

independentes da rede viaria.

2.1 Acesso a Ciclovia

O Projeto das Ciclovias foi desenvolvido de acordo com a necessidade do local.

O inicio e o fim da ciclovia deverdo ser constituidos de rampas que poderao ser utilizadas
por ciclistas para adentrarem a ciclovia, bem como, para a travessia do canteiro central por parte
dos cadeirantes e pedestres. As rampas deverdo seguir a norma de Acessibilidade a edificacGes,

mobiliario, espagos e equipamentos urbanos - NBR 9050/2004. Também deverdo ser projetadas
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rampas longitudinais de acesso a ciclovia nas aberturas de retorno no canteiro, assim como, rampas

transversais de acesso a ciclovia nos cruzamentos.
Antes do inicio da execucdo de cada trecho da pavimentacdo, deverdo ser averiguadas,
junto as concessiondrias de servico de agua e esgoto, eletricidade e telefonia, as possiveis

interferéncias em suas instalagdes para adequacgéo do projeto.

3 LOCALIZACAO DA CICLOVIA

A rota seguira nas avenidas Ve-Dois, Vp-trés, Vp-Sete e Vp-Qito entre os Campus | e Il
da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para (Unifesspa), conforme figura 1.

A extensao da ciclovia e ciclofaixa serd de aproximadamente 3 quilémetros com largura de
1,5m para undirecional e 3m bidirecional. O Quadro 1 apresenta 0os comprimentos das ciclovia e
ciclofaixa, o qual totalizando 7.521,84 m?.

Quadro 1: comprimentos das ciclovia e ciclofaixa

Descricao Comprimento (m)
Ciclovia unidirecional 334,13
Ciclovia bidirecional 1.457,48

Ciclofaixa unidirecional | 1.991,53
Fonte: autores, 2021.

A rota em questdo serd chamada de Rota Universitéria devido a ligagdo entre os campus
universitarios do nicleo Nova Maraba. A rota em questdo foi selecionada devido o cancelamento
da rota de dnibus da universidade que realizava o translado dos usuarios entre os campus, para que
0S usuarios possam ter uma alternativa de modo de transporte considerando fatores

socioecondmicos e socioambiental.

Figura 1: Rota do campus | ao campus Il da Unifesspa.
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Fonte: Google Maps, 2021.
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Figura 2: Avenida Ve-Dois

& 274 Av. Ve- Dois Maraba, Para

Fonte: Google Maps, 2021.
Figura 3: Avenida Vp-Sete.

607 Av. Vp- Sete Maraba, Para

Fonte: Google Maps, 2021.
Figura 4: Avenida Vp-Oito.

Fonte: Google Maps, 2021.
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4 SERVICOS PRELIMINARES

O barracéo para deposito de ferramentas e materiais, sera de contéiner alugado, sendo o
mesmo em contéiner em chapa de ago nervurada trapezoidal, forro com isolamento termo acustico,
chassis reforgado, piso compensado naval incluindo instalacdes elétricas e hidrossanitarias. O
contéiner terd as seguintes dimensdes: largura de 2,20m, comprimento de 6,20m e altura de 2,50m.
O contéiner tera escritorio, WC com 1 vaso, 1 lavatorio, 1 mictorio e 4 chuveiros. O aluguel sera
por 6 meses.

Devera ser instalada placa de obra com 12,00 m2 em local visivel e apropriado. O modelo
da placa deveré ser obtido junto a FISCALIZACAO, que definira o contetdo das informacdes
necessarias a serem apresentadas.

Serdo realizados servigos topograficos para a locacdo de toda a ciclovia com demarcacgéo
de suas bordas e eixo através de estacas no logradouro. Apds o Estaqueamento da Ciclovia, serd
realizada a demoligédo, remocéo e reinstalacdo das interferéncias existentes para implantagcéo da
ciclovia, as quais ndo sdo interferéncias impactantes, dentre elas citamos as principais: meio fio
existentes que serdo demolidos, arvores que serdo replantadas e mobiliarios urbanos que seréo

reinstalados.
5 DEMOLICAO E RETIRADA

A demolicdo e retirada do piso e meio fio devera ser executada por mecanismo manual,
com uso de marreta e martelete manual. Sua retira devera ser feita por meio de caminhdo
basculante.
6 TERRAPLANAGEM
6.1 Escavacao

A escavacdo manual devera ser realizada por meio do uso de enxadas, pas e picaretas além

de cavador manual (cavadeira manual). Essa atividade sera para escavacao de valas até 1,3 metros

de profundidade.
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6.2 Aterro

Sera escolhida jazida de primeira categoria para retirada de aterro, com base em
especificacbes técnicas e posicionamento geométrico estratégico. Sera contratada empresa que

ficara a cargo de fornecimento de aterro e espalhamento nos locais especificados no projeto.

6.3 Compactacgéo

Para compactacdo do solo granular ou com alto contetdo de argila, sugerimos a utilizacéo
dos compactadores de solo. Estes equipamentos sdo muito utilizados para realizar fundagdes e
bases para piso. A utilizacdo deste tipo de equipamento deve seguir as recomendagdes das normas
regulamentadoras NR-12 e NR-18.

7 DRENAGEM SUPERFICIAL

7.1 Meio-fio e Sargeta

Seréo executadas meio-fio e sarjeta conjugada em concreto 15 mpa moldado35 cm base x
30 cm altura, moldado "in loco™ com extrusora, para escoamento de 2% da &gua pluvial da via.

7.2 Sinalizacdo Horizontal e Vertical

As sinalizacOes servem para transmitir mensagens de perfil permanente. Deste modo,
havera sinalizacdo horizontal no percurso da ciclovia e ciclofaixa por meio de pinturas no piso de
concreto de acordo com o projeto apresentado. Quanto a sinalizacdo vertical, estara distribuida ao

longo da &rea de intervencéo por placas.

7.2.1 Pintura da sinalizacdo horizontal e vertical da ciclovia e ciclofaixa
Serd utilizada tinta de demarcacéo a base de polimeros acrilicos, diluiveis em 4gua em toda
a extensdo da ciclovia e ciclofaixa. A tinta precisa ter alta resisténcia a abraséo e intempéries, de
secagem rapida e possuir acabamento fosco. A ciclovia deve ser demarcada com faixas de distancia
e sinalizacdo horizontal a cor branca. De acordo com as normatizagdes recomendadas:
e ABNT/NBR -13669 — sinalizacdo horizontal viéria — tinta a base de resina acrilica

emulsionada em agua.
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e DNIT 276/00 — tinta para sinalizacdo horizontal rodoviaria a base de resina acrilica

emulsionada em &gua. Aplicacdo: com equipamento apropriado. Diluicdo de dgua até 3%.

e Refletorizacdo: ABNT/NBR — 6831 — sinalizacéo horizontal viaria— microesferas de vidro.

Pré-misturar na tinta: microesferas tipo 1B-200 a 250g por litro. A sinalizacdo deve ser

executada conforme ABNT/NBR 15405- sinalizacdo horizontal viaria-tintas,
procedimento para execu¢do da demarcacdo e avaliacéo.

Toda a ciclovia devera receber pintura na cor vermelha, pintura sobre o piso em concreto

ja adequado para recebimento da mesma, a pintura devera ser executada de maneira uniforme e

com tinta de melhor qualidade, garantindo assim a resisténcia e durabilidade.

8 CICLOVIA E CICLOFAIXA

8.1 Execucéo do piso de concreto

8.1.2 Preparacéo do subleito
O preparo do subleito deve oferecer ao concreto o suporte adequado e as condi¢des de
manter sua espessura constante em toda a area pavimentada. A profundidade necessaria € de 10

cm para o subleito e devera ser regularizado e compactado.

8.1.3 Colocacdo da Lona Plastica

O lencol plastico ou lona plastica formard uma camada impermeabilizante e redutora de
atrito, ndo podendo conter dobras. Para o projeto da ciclovia serd necessario pavimentar m2,
Conforme o servi¢co de Execucdo de Passeio ou piso de concreto que inclui a colocacdo da lona

plastica.

8.1.4 Etapa de Concretagem

A etapa da execucdo do passeio da ciclovia sera realizada mediante a concretagem com
concreto moldado in loco ou usinado, com acabamento convencional, espessura de 8 cm e armado
com uma malha de ago. Apos a colocacdo da armagdo em tela de ago soldada, o concreto seré
espalhado manualmente, adensado com auxilio de vibradores de imerséo e réguas vibratorias e

nivelado com desempenadeiras.

8.1.5 Cura Quimica
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A cura quimica deve ser executada para evitar a evaporacdo precoce da agua, sendo o

processo de aplicacdo do produto de cura de forma manual realizada com pulverizadores costais.
Estes produtos formam uma membrana plastica, a aplicacdo do produto, conforme
especificado em projeto, deve atender a norma ASTM C309-07: Standard Specification for
LiguidMembrane - FormingCompounds for Curing Concrete.
Ap0s a aplicagdo do produto a &rea concretada devera ser protegida para que a superficie

do concreto fresco ndo seja danificada pela circulagdo precoce de pessoas e bicicletas.

9 SERVICOS COMPLEMENTARES

9.1 Bicicletario

Bicicletario em tubo de aco galvanizado diam=2.1/2", para 6 bicicletas, chumbadas no piso,

incluso pintura de acabamento com 02 demé&os.
9.2 Limpeza final da obra
Apos a execucdo de toda a obra deverd fazer uma limpeza geral, retirando os entulhos da

obra. Todo o entulho e materiais de construcdo excedentes deverdo ser removidos para fora da

obra.
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